
Cours 
du lundi au samedi 8h00 - 21h00

Secrétariat 
du lundi au vendredi 9h00 - 18h00

+41 21 320 80 00
info@futurplus.ch
www.futurplus.ch

Lausanne - Montreux - Yverdon

Entreprises et institutions privées - publiques 

Formation individuelle ou collective 
pour collaborateurs

• cours de langues sur mesure
• cours de comptabilité
• cours de bureautique 
• cours d’efficience cognitive 
  lecture rapide - prise de note - mémorisation

Adulte

• cours privé sur site ou à distance
• compléter les connaissances 
  et développer de nouvelles 
  compétences 
• tous types de cours et horaire 
  à la carte  
• plan de formation adapté et 
  personnalisé 

Prestations destinées aux apprentis

• évaluation des compétences scolaires
• prévention de l’absentéisme et des ruptures
• soutien aux cours professionnels 
• méthodologie d’apprentissage

Développement de secteur formation

• offre sur mesure
• référence : www.qualife.ch

Informations, tarifs et inscriptions en ligne 
www.futurplus.ch

Remerciements à tous nos élèves pour leur image 

Formation continue 



Ecoliers

Cours collectif
• dès la 7e
• 1 enseignant - 5 élèves
• soutien aux devoirs
• par matière
• par niveau

Camp révisions d’été

• 1 semaine - pension complète
• révisions scolaires
• activités loisirs et sports
• Alpes vaudoises

Coaching 
• dès la 7e
• cours privé ou duo
• 10 semaines de cours intensifs
• méthodologie de travail
• toutes matières confondues

Module « Apprendre à Apprendre »
• cours collectif
• enseignant spécialisé
• stratégies d’apprentissage
• évaluation et conseils personnalisés
• exercices pratiques

Passage du privé au public
• cours privé ou duo
• préparation sur mesure
• évaluation initiale
• examens blancs 
• validation des compétences
• toutes matières + option spécifique

Examen d’entrée au gymnase
• cours privé ou duo
• préparation sur mesure
• évaluation initiale
• examens blancs 
• validation des compétences
• toutes matières + option spécifique

Préparation aux tests 
d’aptitude professionnelle
• cours privé ou duo
• planning de préparation personnalisé
• DESSBAT - Multicheck ® - Basic Check ® - UPSA
   ETML/CPNV - ASSC - FCR - AVML - FCR - GRI

Module de préparation aux examens 
écrits / certificat de fin d’études
• cours collectif
• module par niveau et par matière
• inscription en ligne
• évaluation de niveau informatisée
• dossier de révisions 

Module de préparation aux examens 
oraux / certificat de fin d’études
• module privé par matières
• mise en situation réelle
• évaluation individuelle
• conseils personnalisés 

Module de préparation aux ECR
• cours collectif
• module par niveau et par matière 8e - 10e 
• inscription en ligne
• évaluation de niveau informatisée
• dossier de révisions - ECR blanche - méthodologie

Cours DYS
• dès la 5e
• cours privés
• horaire à la carte
• suivi intensif
• coaching personnalisé
• matières à choix

Apprentis Gymnasiens

École privée

Cours privé
• horaire à la carte
• suivi intensif
• matières à choix 

Cours duo
• 1 enseignant - 2 élèves
• cours par niveau
• matières à choix 

Préparation à l’examen d’entrée
maturité professionnelle post CFC
• cours privé 
• accompagnement sur mesure
• suivi personnalisé
• évaluation initiale
• examens blancs
• validation des compétences
• horaires à la carte

Préparation à l’examen suisse 
de maturité fédérale
• cours privé 
• accompagnement sur mesure
• suivi personnalisé
• évaluation initiale
• examens blancs
• validation des compétences
• horaires à la carte

Cours privé
• horaire à la carte
• suivi intensif
• matières à choix 

Cours duo
• 1 enseignant - 2 élèves
• cours par niveau
• matières à choix 

ApprentisPlus
Une année à temps complet pour accéder à une 
formation professionnelle 

• pour les jeunes sans solution
• responsabilisation et autonomie
• renforcement des compétences scolaires 
  en adéquation avec le projet
• pédagogie active et motivationnelle
• programme individualisé
• classe de 10 étudiants

Définition d’un projet professionnel 
ou d’une reconversion 

• bilan de compétences complet ou partiel 
  intérêts - valeurs  - personnalité - etc. 
• entretien d’information
• accompagnement - coaching 
• simulation d’entretien

Révision de votre dossier 
de candidature

• analyse détaillée par un psychologue 
  conseiller en orientation
• prestation en ligne ou sur rendez-vous
• analyse du CV et/ou de la lettre de motivation
• revue du dossier de candidature et 
  entretien individuel

Module ma première candidature

• pour les élèves de 10 e et 11e
• élaboration du premier dossier 
  de candidature et conseils professionnels
• dynamique de groupe 
• module pratique et théorique
• supports de cours téléchargeables

GymnasePlus
Une année à temps complet pour préparer
l’examen d’entrée au gymnase public vaudois

• encadrement scolaire individualisé 
• préparation des examens écrits et oraux 
  y.c. option spécifique
• pédagogie active et motivationnelle
• évaluation initiale - examens blancs - 
  validation des compétences - aides et conseils 
  à la procédure d’inscription
• classe de 10 étudiants 

Cours privé
• dès la 5e
• horaire à la carte
• suivi intensif
• matières à choix

Cours duo
• dès la 7e
• 1 enseignant - 2 élèves
• cours par niveau
• matières à choix

Camp préparation aux examens 

• vacances de Pâques
• 1 semaine - pension complète 
• activités loisirs et nature
• 20 heures de révisions
• Alpes vaudoises

Camp ECR 8e

• vacances de Pâques
• 1 semaine - pension complète 
• activités loisirs et nature
• 15 heures de révisions
• Alpes vaudoises

Camp révisions d’été

• camp de jour
• révisions scolaires
• activités loisirs et sports
• Lausanne

Orientation professionnelle


