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Soutien actif
aux apprentis

LAUSANNE. Réussir au mieux
son apprentissage: parfois une

gageure pour des adolescents

parachutés dans la vie active
sans véritables repéres. Grace

- ades cours spécialisés, le cen-

tre de formation lausannois

FuturPlus se propose d’appor-

ter aux jeunes Romands des
stratégies d’apprentissage effi-
caces afin d’assurer leur réus-
site professionnelle. Les ate-
liers pratiques comportent
notamment une méthodologie
spécifique de travail, une pla-
nification judicieuse des ta-
ches et une gestion pratique
du stress. Ces ateliers sont
adaptés a I'année d’apprentis-
sage. Plus d’infos sur:

- www.futurplus.ch



